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Was passiert mit mir? 

 
 

Ein Gruppenangebot für Kinder von 7 - 11 Jahren 
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Liebe Kinder, 
 
Eure Eltern haben sich vor kurzem oder schon vor 
längerer Zeit getrennt oder sind bereits 
geschieden. Für Euch hat sich dadurch vieles 
verändert. Wahrscheinlich habt Ihr Angst, traurige 
und zornige Gefühle erlebt. Manches, was am 
Anfang schwierig war, ist jetzt vielleicht schon gut 
gelöst, anderes noch nicht ganz.  
 
Da viele Kinder in der gleichen Situation wie Ihr 
sind, wollen wir Euch einladen, an unserer Gruppe 
für Kinder aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien teilzunehmen. 
 
Wir werden Spiele und Übungen machen, 
miteinander reden, basteln, malen, entspannen 
und vieles andere mehr. 
 
Ihr werdet manches lernen, sogar Gruppenfreunde 
finden und Spaß haben. Wir freuen uns auf Euch! 

 

Liebe Eltern, 
 

Ihre Trennung, wie auch immer sie zustande 
gekommen ist und wie lange oder kurz sie 
zurückliegt, war und ist ein schmerzlicher Prozess 
für Sie alle. 
 
Ihre Kinder haben die Trennung meist nicht 
gewollt. Sie machen sich vermutlich oft Sorgen, 
wie Ihre Kinder diese Lebenssituation bewältigen, 
und können ihnen dabei doch nur zum Teil helfen. 
 
Mit unserem Gruppenangebot für Kinder aus 
Trennungs- und Scheidungsfamilien wollen wir 
Ihre Kinder hierbei unterstützen und stärken. Es 
umfasst ein Vorbereitungsgespräch und 7 
Sitzungen à 90 Minuten in wöchentlichem Abstand 
sowie einen Elternabend. 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Für Material wird ein 
Unkostenbeitrag erhoben. 
 
Geplante wöchentliche Termine der Kindergruppe: 
mittwochs von 16-17.30 (ausser Herbstferien) 
Start: 18.10.2023   Ende: 06.12.2023 
 
Elternabend: Mittwoch, 13.12.2023,16.30 Uhr   


